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Tema: Orientación técnica para la prevención del consumo de sustancias psicoactivas en niños, niñas y 
adolescentes en el marco del Día Internacional de la Lucha contra el Uso Indebido y Tráf ico Ilícito de Drogas. 

 

 Dependencia (Dirección / Oficina) Proceso 

Dirección de Provisión de Servicios de Salud  
 

Provisión de Servicios de Salud 
 

 

Objetivo  Fecha:  26/06/2023 

Brindar orientación técnica 
para la prevención del 

consumo de sustancias 

psicoactivas en niños, niñas 
y adolescentes en el marco 
del Día Internacional de la 

Lucha contra el Uso 
Indebido y el Tráf ico Ilícito 

de Drogas 

 

Tipo de 
reunión 

Asistencia Técnica: 

Asesoría (  )                                        Capacitación (  ) 
Orientación ( X )                                  Acompañamiento (  ) 

Otro ( ) ______________________ 

Modalidad:      Presencial ( ) Virtual (X ) Mixta ( )  

Lugar: Plataforma Teams  

Hora Inicio: 8: 30 am   Hora Fin: 10:30 am   

Notas por: Patricia Santamaria  

Próxima Reunión:  N/A 

Quien cita: N/A  

 

 

La reunión inició con la intervención de la Dra Luisa Bonilla, referente de la Ruta de Sustancias Psicoactivas 

(RIAS SPA) desde la Dirección de Provisión de Servicios de Salud - Secretaria Distrital de Salud, quien dio la 

bienvenida a los participantes, socializó el objetivo del encuentro y la agenda a desarrollar, y realizó una breve 

contextualización del espacio en el marco Día Internacional de la Lucha contra el Uso Indebido  y el Tráf ico 

Ilícito de Drogas, exaltando la importancia de disminuir la discriminación y el estigma asociado al consumo de 

SPA y fortalecer la prevención del consumo y el apoyo a las personas con problemas o trastornos asociados , a 

f in de favorecer su recuperación y calidad de vida.  
 

A continuación, se dio paso al Dr Henry Alejo referente de la Subdirección de Vigilancia de Salud Pública - 

Secretaría Distrital de Salud, quien socializó los resultados del Estudio de Consumo de SPA en Bogotá (2022) 

con énfasis en niños, niñas y adolescentes, exaltando lo siguientes aspectos: 
 

• Objetivo del estudio 

• Antecedentes 

• Ficha técnica 

• Características de la población encuestada 

• Resultados del estudio (alcohol, tabaco, otras sustancias y uso de vapeadores) 

• Conclusiones 

• Recomendaciones 
 

Luego de ello, tuvo lugar la intervención del Dr. Alberto Gómez, Medico Psiquiatra de la RIAS SPA desde la 

Dirección de Provisión de Servicios de Salud- Secretaría Distrital de Salud, quien socializó el tema de 

Prevención del consumo de sustancias psicoactivas en niños, niñas y adolescentes (NNA), abordando los 

siguientes elementos: 

TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS * 
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• Aspectos clave que inciden en el consumo temprano de sustancias psicoactivas en niños, niñas y 

adolescentes, según el Observatorio de Drogas de Colombia: Ritmo acelerado de vida y ansiedad por el 

futuro.  
 

• Presentación graf ica del efecto de las sustancias psicoactivas sobre el sistema nervioso central (SNC) de 

los NNA, evidenciando su impacto en el neurodesarrollo.  
 

• Factores de riesgo que inciden en el consumo temprano de sustancias psicoactivas en NNA:  
 

- Trastornos mentales (depresión, ansiedad, TOC, TDAH, trastornos de aprendizaje).  

- Familiares y escolares.  

- Sociales (presión por encajar en grupo de amigos).  

- Exposición a violencias (f isca, psicológica, sexual entre otras) 
 

• Clasif icación de las sustancias Psicoactivas: Según efectos sobre el SNC, origen y legalidad, destacando 

cómo las sustancias licitas (Alcohol y tabaco) a pesar de estar prohibidas para NNA, socialmente tienen un 

consumo normalizado que resulta alarmante.   
 

• Aprendizaje vicario como aspecto clave dentro del desarrollo de los niños, niñas y adolescentes y el inicio 

de consumo de SPA, al estar en una etapa en la cual requieren la validación de sus pares y repiten sus 

comportamientos para pertenecer al grupo.   
 

• Actitudes y comentarios al interior del hogar que pueden favorecer o no el consumo de SPA en NNA.   
 

• El tiempo de calidad y la creación de canales efectivos de comunicación al interior del hogar (entre hijos y 

padres/cuidadores), como estrategia para prevenir el consumo de SPA, al favorecer la conf ianza y permitir 

la identif icación oportuna de cambios de comportamiento o cualquier o tra alteración en los NNA. 
 

• Otros factores protectores para promover una buena salud f ísica, social y mental, previniendo así el 

consumo de SPA:  
 

- Implicación y supervisión de los cuidadores.  

- Salud y desarrollo neurológico: Aptitudes para afrontar situaciones dif íciles y regulación emocional. 

- Seguridad f ísica e inclusión social.  

- Vecindarios seguros.  

- Entorno escolar de calidad.  
 

• Otros factores de riesgo que pueden favorecer el inicio de consumo de SPA, el consumo perjudicial de 

sustancias y el desarrollo de trastornos por consumo de SPA:  
 

- Traumas y adversidades en la infancia: Abuso y desatención.  

- Problemas de salud mental.  

- Pobreza.  

- Consumo de SPA por compañeros y d isponibilidad drogas.  

- Ambiente negativo en la escuela.  

- Búsqueda de sensaciones fuerte.   

 

• Estrategias para la prevención del consumo de sustancias psicoactivas con énfasis en la psicoeducación:  
 

- Más mente, más prevención: Sitio de consulta para que niñas, niños, adolescentes, jóvenes y 
familias cuenten con herramientas informativas sobre prevención del consumo de sustancias 
psicoactivas, desde los factores que contribuyen a su protección.   

https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/SMental/Paginas/Sustancias -psicoactivas.aspx  

https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/SMental/Paginas/Sustancias-psicoactivas.aspx
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- ABECÉ de la prevención y atención al consumo de sustancias psicoactivas: Documento que 
permitirá conocer a grandes rasgos cómo detectar el consumo problemático.  

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/Abece-salud-mental-
psicoactivas-octubre-2016-minsalud.pdf  
 

- Kit de herramientas para la convivencia escolar: Materiales y recursos para estudiantes, 

docentes y familias que permiten adelantar prácticas pedagógicas para promover la convivencia 

escolar y el buen trato.  
https://www.colombiaaprende.edu.co/contenidos/coleccion/kit -de-herramientas-para-la-convivencia-

escolar 
 

- Échele cabeza: Sitio que difunde información sobre SPA para la fomentar la reducción de riesgos y 

fortalecer la capacidad de decisión y respuesta de la población joven vulnerable y no vulnerable 
f rente al consumo, así como la generación de prácticas de autocuidado hacia personas usuari as. 
https://www.echelecabeza.com/ 
  

La reunión f inalizó a las 10:30 a.m. luego de un espacio de resolución de preguntas realizadas por los 

asistentes 
 

COMPROMISOS* 
 

ACCIÓN RESPONSABLE FECHA 
 

Enviar el acta de la reunión y los demás insumos acordados  
 

Referentes RIAS SPA  
 

27/06/2023 

 
REVISIÓN Y APROBACIÓN DEL ACTA 

 

No NOMBRES Y APELLIDOS CORREO TELÉFONO 
DIRECCIÓN/ 

OFICINA/ ENTIDAD 
 

FIRMA 

1 

 

Luisa Fernanda Bonilla lfbonilla@saludcapita
l.gov.co 

 

3112040692 

 

DPSS - SDS 

 

 
 
 

2 
 

Diana Patricia Santamaria dpsantamaria@salud
capital.gov.co 

 

3124248374 
 

DPSS - SDS 

 

 
 

3 

 

Alberto Gómez Mancilla  eagomez@saludcapi
tal.gov.co 

 

3212864932 
 

DPSS - SDS 

 

 
 

4 

 

Juan Carlos Arango Jcaguepa73@gmail.
com 

 

3115034366 
UACI SAS UNITOX 

IPS 

Reunión 
TEAMS  

5 María Teresa Vargas 
Jiménez 

Gerencia@cempai.c
om 

 

3212095099 

 

CEMPAI SAS Reunión 
TEAMS  

6 
Liliana María Gómez 

Noreña 
Liliana.gomezn@corr

eo.policia.gov.co 

 

3104742095 
 

Policía Nacional  
Reunión 
TEAMS  

 

ASISTENTES 
 

Anexo listado de asistencia SDS-PYC-FT-002.   
 

Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 personas, se debe hacer uso del formato Listado de asistencia a 
reuniones SDS-PYC-FT-002, según lineamiento SDS-PYC-LN-011 
 
 

 

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/Abece-salud-mental-psicoactivas-octubre-2016-minsalud.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/Abece-salud-mental-psicoactivas-octubre-2016-minsalud.pdf
https://www.colombiaaprende.edu.co/contenidos/coleccion/kit-de-herramientas-para-la-convivencia-escolar
https://www.colombiaaprende.edu.co/contenidos/coleccion/kit-de-herramientas-para-la-convivencia-escolar
https://www.echelecabeza.com/
http://sdssapp01/Isolucion/FramesetArticulo.asp?Pagina=bancoconocimiento%2FL%2FLISTADODEASISTENCIAREUNIONES%5Fv1%2FLISTADODEASISTENCIAREUNIONES%5Fv1%2Easp&IdArticulo=1985
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 Evaluación y cierre de la reunión 
 

¿Se logró el objetivo? Observaciones (si aplica) 

 

Si   ( X )                                            No  (  )  
 

El acta de la reunión se envió vía correo electrónico el día 27/06/2023 
para la revisión y aprobación de los participantes, y quedó aprobada el 
día 06/07/2023 al no recibir comentarios de su parte.  
 

* Se podrán incluir o eliminar filas de acuerdo con el requerimiento. 
 

Se adjunta listado de asistencia generado desde Microsoft FORMS: 
 

No Registro  Nombre completo Entidad Cargo Celular Correo electrónico 

1 
6/26/23 
8:31:17 

claudia marcela 
serna zambrano Asmedan suba Enfermera  3124784702 

Profesionalenlacesuba 
@grupoasmedan.com 

2 
6/26/23 
8:31:20 Mildred rozo ortega 

ASMEDAN SAS 
carrera 30 Y suba 
tibabuyes 

Coordinadora 
médica 3106883980 

Coordinacionmedica@ 
grupoasmedan.com 

3 
6/26/23 
8:33:17 

Luisa Fernanda 
Bonilla Rodríguez SDS-DPSS 

Profesional 
especializado  3112040692 

Lfbonilla@saludcapital. 
gov.co 

4 
6/26/23 
8:33:18 

Luis Guillermo Arcila 
JImenez Nueva EPS 

Aux Gestión del 
Riesgo 3228902433 

Luis.arcila@nuevaeps. 
com.co 

5 
6/26/23 
8:35:51 Alberto gomez  

secretaria de salud 
direccion de provision 
de servicios de salud  

profesional 
especializado . 
psiquiatra 3212864932 

Eagomez@saludcapital. 
gov.co 

6 
6/26/23 
8:32:44 

Marivel parra 
espinosa ASMEDAN CRA 30 Lider VSP 3213437733 

Epidemiologia@grupo 
asmedan.com 

7 
6/26/23 
8:39:21 

Ingryd tatiana 
gonzalez bilbao 

Unidad medica y de 
diagnostico  Enfermera 3144937854 Ingryd@umd.com.co 

8 
6/26/23 
8:38:49 

Adriana Maria Corzo 
Fajardo 

Unisalud - 
Universidad Nacional 
de Colombia 

Trabajadora Social 
Referente SPA, SM 
y VSX 3174819156 Amcorzof@unal.edu.co 

9 
6/26/23 
8:38:54 

Briyith Paola Benitez 
Tellez  Talita cumi  Trabajadora social  3002286881 Tellezbenitezp@gmail.com  

10 
6/26/23 
8:40:23 

Hilda Patricia 
Camargo Florez  

Subred Integrada de 
Servicios de Salud 
Norte  Referente RIAS SPA  3106259880 

Rutaspa@subrednorte 
.gov.co 

11 
6/26/23 
8:41:13 

Gabriela Forero 
Reyes 

unidad medica y de 
diagnostico 

auxiliar de 
enfermeria 3016641859 Gabrielafr@umd.com.co 

12 
6/26/23 
8:42:49 

Leydi vanessa 
pardes hernandez EPSS I mallamas 

P.U convivencia 
social y salud mental 31874450001 

Vanessaparedesh2015 
@gmail.com 

13 
6/26/23 
8:44:02 

Leidy paola giraldo 
medina Keralty 

Enfermera 
profesional  3115929310 

Leidypaolagiraldom@ 
gmail.com 

14 
6/26/23 
8:44:11 Diana carolina martin Colsubsidio 

Enfermera lider 
primera infancia 3134129324 

Diana.martingo@cols 
ubsidio.com 

15 
6/26/23 
8:45:37 

Maria teresa vargas 
jimenez CEMPAI SAS Directora 3212095099 Gerencia@cempai.com 

16 
6/26/23 
8:46:05 Héctor ardila  

Fundación génesis de 
colombia  Psicólogo  3153172291 Fundagenesis@outlook.es 

17 
6/26/23 
8:48:08 

Heidy Andrea Cely 
Arevalo Colsubsidio 

Analista de gestión 
del riesgo 3134957758 

Heidy.celyar@colsubsi 
dio.com.co 

18 
6/26/23 
8:48:03 

Doris cecilia moreno 
sarmiento Compensar Auditormedico 3112818895 

Dcmorenos@compens 
arsalud.com 

19 
6/26/23 
8:48:15 

Juan Carlos Arango 
G 

UACI SAS UNITOX 
IPS Asesor 3115034366 Jcaguepa73@gmail.com 

20 
6/26/23 
8:48:47 

Johana Katerine Villa 
Llerena Servisalud 

Profesional modelo 
de atención 123 

Profesional.atencion4 
@qcl.com.co 

21 
6/26/23 
8:49:15 

Luz Dary Vergara 
Baracaldo Aliansalud EPS 

Refrerente de salud 
Mental y SPA 3114661657 

Luzdaryv@aliansalud.c 
om.co 
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22 
6/26/23 
8:49:38 

John Mario Méndez 
Rivera  Thalíta Cumi  Terapeuta 3502730602 Jmmendez@hotmail.com 

23 
6/26/23 
8:44:53 

gladys amanda 
rincon rodriguez talita cumi 

auxiliar de 
enfermeria 3144142903 Gladisamandar@gmail.com 

24 
6/26/23 
9:06:31 

Adriana Velandia 
mogollón  SDS DPSS 

Profesional 
especializado  3002806572 

A1velandia@saludcapit 
al.gov.co 

25 
6/26/23 
9:07:50 

Mary martinez 
medina Bluecare castellana Jefe de enfermeria 3144841857 Marymm@bluecare.com.co 

26 
6/26/23 
9:08:54 

Viviana Forero 
Beltrán  Compensar  

Médico gestor de 
salud mental  3013412317 

Vforerob@compensars 
alud.com 

27 
6/26/23 
9:13:19 

Liliana maria gomez 
noreña  

Unidad prestadora de 
salud bogota sanidad 
policia nacional lider de salud mental  3104742095 

Liliana.gomezn@correo 
.policia.gov.co 

28 
6/26/23 
9:13:25 

Janneth Yohana 
Jiménez Soto  IPS Cafam  

Referente salud 
mental  3115425908 Jyjimenez@cafam.com.co 

29 
6/26/23 
9:13:01 

Sindy Johanna 
Rodríguez Jiménez Salud Bolívar EPS 

Especialista 
Epidemióloga EPS 3203055524 

Sindy.rodriguez@seguro 
sbolivar.com 

30 
6/26/23 
9:15:43 

Gina Marcela Avila 
Pulido Salud bolivar eps  

Especialista en 
salud pública  3203062486 

Gina.avila@segurosboliv 
ar.com 

31 
6/26/23 
9:23:35 

Diana Patricia 
Santamaria Moreno 

Secretaria Distrital de 
Salud 

Profesional 
especializado-
Referente Ruta de 
SPA 312 4248374 

Dpsantamaria@saludcap 
ital.gov.co 

32 
6/26/23 
9:25:25 

Alizon Stefany 
Puentes Ballesteros 

Emmanuel Instituto 
de Rehabilitación y 
Habilitación Infantil 
S.A.S. Psicólogo Clínico 3214283334 Aallisson.15@hotmail.co m 

33 
6/26/23 
9:26:17 Viviana Vivas Vargas EPS Famisanar 

Profesional Gestión 
a la demanda Salud 
Mental 3014719297 

Vvivas@famisanar.com.co - 
saludmental@famisanar. 
com.co 

34 
6/26/23 
9:28:08 Karen Sofia López  Grupo cisne Psicóloga infantil 3128455805 P.sofialopezac@gmail.com 

35 
6/26/23 
9:28:19 Jose l duran herrera Fundacion Genesis  Director médico  3188273295 Chevizdh@gmail.com 

36 
6/26/23 
9:28:59 

Oscar orlando 
barrera Clinica retornar SAS 

Administrador 
hospitalario 3114597690 

Obarrera@clinicaretorn 
ar.com 

37 
6/26/23 
9:36:30 

Viviana Catheriny 
Vargas Rodríguez  UNITOX IPS Psicóloga  3182361313 Viviana1898@gmail.co m 

38 
6/26/23 
9:40:29 

Norma Hernández 
Rincon  

Subred Sur 
Occidente  Líder Ruta Spa  314 2012105 Pshernandezr@hotmail.com 

39 
6/26/23 
8:49:11 

Aura nelly prieto 
rojas  SC Emcosalud Epidemiologa 3107745468 

Epidemiologia.ferro@ 
emcosalud .com 

40 
6/26/23 
8:31:23 Luis Guillermo Arcila  Nueva EPS 

Aux Gestión del 
Riesgo 318878922 

Luis.arcila@nuevaeps. 
com.co 

41 
6/26/23 
9:50:05 

Indira katherine 
burgos garcia Mevisalud IPS 

Coordinadora de 
salud publica p y p  
y enfermeria 3186199225 

Programaaeienfermer 
ia@mevisalud.com 

42 
6/26/23 
9:55:27 

LILIANA CACERES 
BERNAL 

Centro Internacional 
Integral de 
Restauracion (CIIR) Psicologa 3214221971 Psicolilianadel@yahoo.com 

43 
6/26/23 

10:04:51 Marlen Castro Ortiz  Fundación la luz  
Coordinadora 
comercial  3160447030 

Gestorcomercial@fun 
dacionlaluz.net 

44 
6/26/23 

10:15:14 
Clara ines tula 
gutierrez 

AYG servicios de 
salud Coordinadora IPS  3118542582 

Coordmedzipa@aygse 
rviciosdesalud.com 

45 
6/26/23 

10:19:46 David chilito  
NP medical IPS 
S.A.S.  

Director de 
aseguramiento de la 
calidad 3113069290 

Calidadnp@grupomacr 
omedips.com.co 

46 
6/26/23 

10:35:05 gladys tapie Mallamas EPS 
PU. Atencion al 
usuario 3152242383 Bogota@mallamaseps.com 
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47 
6/26/23 

10:35:08 
Leidy Milena Rocha 
Reyes 

Unidad medica santa 
fe calle 95 Enfermera 3232350962 

Calle95enfermeria4@ 
ums.com.co 

48 
6/26/23 

10:37:07 Olga lucia segura Talita Cumi 
Asisten 
administrativo 3143256025 

Talita.coordinacion@g 
mail.com  

49 
6/26/23 

10:40:07 Henry Alejo  SDS 
Profesional 
especializado  3005246515 Halejo@saludcapital.gov.co 

 
Se adjunta evidencia de la reunión:  
 

 
 

 


